
Ti sei mai chiesto 
se la luce artificiale 
può influire sul tuo 
benessere? 

Noi sì e vogliamo 
scoprirlo insieme a 
te.

Diventa anche tu 
scienziato. 
Partecipa al nostro 
studio e scopri che 
impatto ha 
l’illuminazione sul 
tuo benessere e 
sulla tua salute.

La scienza è partecipazione

z

www.enlightenme-project.eu

In collaborazione con

http://www.enlightenme-project.eu/


Il progetto ENLIGHTENme è finanziato dal programma dell’Unione Europea Horizon 2020 per la ricerca e l’innovazione tramite il 
grant n° 945238

Che cosa studiamo?
L’Università di Bologna, l’IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di 
Bologna e il Comune di Bologna condurranno uno studio in città per 

valutare gli effetti dell’illuminazione artificiale, delle case e delle 
strade, sulla nostra salute e sul nostro benessere. Lo studio fa parte 

di un grande progetto Europeo che si intitola ENLIGHTENme
(letteralmente “Illuminami”) che coinvolgerà i cittadini.

Anche tu sei invitato a partecipare!

Perché partecipare?
• Il tuo contributo ci aiuterà a decidere come modificare 

l’illuminazione della città per migliorare la qualità della vita di chi ci 
vive.

• Riceverai informazioni sul tuo stato di salute e benessere

• Farai parte di un progetto europeo che al momento coinvolge 3 
città in Europa: Bologna, Amsterdam (Paesi Bassi) e Tartu (Estonia).

• Il tuo contributo sarà essenziale per la ricerca scientifica.

Chi può partecipare?
Tutti i cittadini

• con 65 anni di età e oltre

• che abitano a Bologna nel quartiere Savena

• che possono dedicare allo studio qualche ora del proprio tempo 
nel mese di gennaio 2023 e di nuovo a gennaio 2024

Sei interessato?
Partecipa allo studio ENLIGHTENme!

Scopri di più visitando il nostro sito 
https://enlightenme-project.eu/it/study

Per maggiori informazioni:
E-mail: illuminami@ausl.bologna.it
Telefono: 051-20.93.190

Ti aspettiamo!
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